Realizacja założeń podstawy programowej z zakresu następujących obszarów edukacyjnych

„Nasze przedszkole” – program edukacji przedszkolnej

wyd. MAC -Edukacja

	Aktywność
	Treść
	Grupa dzieci

	Społeczna

Kształtowanie umiejętności społecznych dzieci: porozumienie się z dorosłymi i dziećmi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych (1).
Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturalnych. Wdrażanie dzieci do utrzymania ładu i porządku (2).

Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne (15),
	Podawanie informacji o sobie
	3 i 4-latki
	5 i 6-latki

	
	
	- podawanie swojego imienia, nazwiska

- określanie swoich cech fizycznych: płeć, wiek, kolor oczy

- określanie swoich ulubionych zabaw, zajęć
	- podawanie swojego adresu zamieszkania

- określanie swoich cech fizycznych: wzrost
 (w odniesieniu do innych), kolor włosów

- określanie swoich ulubionych potraw, form wypoczynku

 - określenie swoich cech fizycznych: kolor skóry

- określenie swoich zainteresowań

	
	Poznawanie swojego ciała poprzez zabawy
	- oglądanie siebie 
w lustrze

- korzystanie 
z własnych zmysłów – rozpoznawanie Samku, zapachu, słyszanych dźwięków, rozpoznawanie wzrokiem, dotykiem

- wskazywanie części ciała i nazywanie ich
	- rysowanie siebie

- dostrzeganie zmian zachodzących w swoim wyglądzie pod wpływem upływającego czasu

- dostrzeganie swojej niepowtarzalności, a także niepowtarzalności innych, szanowanie jej

	
	Samodzielne wykonywanie czynności samoobsługowych
	- ściąganie ubrań, butów, umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu w szatni

- zakładanie ubrań, butów

- korzystanie z toalety

- spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem
	- wiązanie obuwia

- spożywanie posiłków- korzystanie z serwetek

- zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków

	
	Rozpoznawanie 
i określanie swoich stanów emocjonalnych 
w czasie zabaw 
i innych działań
	- wskazywanie odpowiednich obrazków przedstawiających różne stany emocjonalne na kostce pantomimicznej

-próby nazywania swoich emocji  (np.: radość, smutek, złość)


	- wyrażanie 
i nazywanie różnych emocji podczas zabaw

- określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach…

- radzenie sobie 
z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów 
z literatury

- podawanie przeciwieństw do określanych stanów emocjonalnych

	
	Poznanie wartości moralnych
	- doświadczenie na konkretnych przykładach (sytuacje dnia codziennego, zachowania bohaterów literackich) wybranych wartości moralnych, np.: dobra, odwagi
	- dążenie do zrozumienia i przeżywania wartości moralnych  takich jak: dobro, szacunek, uczciwość, odpowiedzialność, odwaga, sprawiedliwość, szczęście, piękno…

- wskazywanie przeciwieństw poznanych wartości, np.: zło, nieuczciwość, kłamstwo, zwrócenie uwagi na ich nieakceptowanie społeczne

- ocenianie zachowań innych (kolegów, bohaterów literackich)

	
	Podawanie informacji na temat swojej rodziny
	- podawanie informacji: jak mają na imię mama, tata

-nazywanie członków bliższej i dalszej rodziny, np.: mama, tata, brat, siostra, babcia, dziadek, ciocia, wujek

- pełnienie ról społecznych (członkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych

- dzielenie się informacjami na temat ważnych wydarzeń 
z życia rodziny
	- podawanie informacji: jakie zawody wykonują rodzice, czym się zajmują

- opisywanie wyglądu rodziców, dostrzeganie ich charakterystycznych cech (wygląd, charakter) 

- określanie czynności domowych wykonywanych przez poszczególnych członków rodziny

- podawanie powiązań między członkami rodziny, np. Babcia to mama mamy lub mama taty

- wyjaśnienie wieloznaczności słowa dom

- dzielenie się wiadomościami na temat życia w rodzinie, np. sposobów wspólnego spędzania czasu, pojawienia się nowego potomka

	
	Organizowanie świąt 
o charakterze rodzinnym
	- uczestniczenie 
w krótkich programach artystycznych
	- przygotowanie programu artystycznego 
z pomocą nauczyciela, wykonanie upominków

	
	Wzmacnianie więzów w rodzinie
	- wzajemne okazywanie sobie uczuć przez członków rodziny
	- kultywowanie tradycji, zwyczajów rodzinnych, np. związanych ze świętami Bożego Narodzenia, Wielkanocy

- szanowanie domowników, ich przyzwyczajeń, nieprzeszkadzanie im w wypoczynku, pracy

- wzajemne okazywanie sobie uczuć, mówienie 
o nich – tworzenie wzajemnych relacji opartych na szacunku, akceptacji i miłości

- szanowanie odmowy uczestnictwa 
w niechcianych sytuacjach

	
	Współtworzenie przyjaznej atmosfery 
w grupie
	- poznawanie imion 
i nazwisk dzieci 
z grupy

- przestrzeganie ustalonych umów 
i zasad regulujących współżycie w grupie
	- przestrzeganie wspólnie ustalonych umówi i zasad regulujących współżycie w grupie

- czynne uczestniczenie 
w ustalaniu reguł 
i zasad współżycia 
w grupie

	
	Rozwijanie relacji pomiędzy dziećmi, opartych na wzajemnym szacunku 
i akceptacji
	- nieprzeszkadzanie innym dzieciom 
w zabawie

- podejmowanie prób wspólnych zabaw

- stosowanie form grzecznościowych względem siebie, 
	- dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich

- cieszenie się 
z sukcesów drugiej osoby

- pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek

- szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności

- współdziałanie podczas, gier, tańców integracyjnych

- unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie się przed nimi, dążenie do kompromisu

- wspólne rozwiązywanie problemów

- ocenianie własnego zachowania, działania względem innych, 
a także zachowania innych względem nas

	
	Współdziałanie 
w grupie
	- uczestniczenie we wspólnych zabawach


	- uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą R. Labana, W. Sherborne
- wspólne wykonanie prac plastycznych, układanie gier matematycznych, organizowanie zabaw twórczych, np. tworzenie scenek 
z wykorzystaniem pantomimy, dramy

- wspólne planowanie 
i przygotowywanie uroczystości na terenie przedszkola i poza nim

	
	Komunikowanie się 
w grupie
	- mówienie o swoich potrzebach

- odpowiadanie na pytania

- dzielenie się swoimi przeżyciami
	- dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami 
z obserwacji danego zdarzenia, sytuacji

- odpowiadanie na zadane pytania, formułowanie własnych pytań

- pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza 
i mówiącego

	
	Aktywne uczestniczenie 
w dbaniu o prządek 
i wystrój sali zajęć
	- udział 
w porządkowaniu sali po skończonej zabawie

- składanie ubrań przed leżakowaniem

- odkładanie prac do półek indywidualnych


	- porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków

- uczestniczenie 
w tworzeniu dekoracji, tworzenie okazjonalnych  kącików zainteresowań

- dbanie o porządek 
w indywidualnych półkach

- wykazywanie inicjatywy o dbałość o salę zajęć

	
	Poznawanie swojej miejscowości
	- określanie miejsca zamieszkania (miasto, wieś)
	- nazywanie swojej miejscowości, poznawanie jej historii, ważniejszych instytucji, zabytków 
i miejsc

- podawanie adresu zamieszkania, adresu przedszkola

- poznanie zapisu nazwy swojej miejscowości

	
	Spacery, wycieczki po swojej miejscowości, swoim regionie
	- spacerowanie 
w pobliżu przedszkola
	- zwracanie uwagi na ukształtowanie terenu, występującej roślinności, zakłady przemysłowe

- poznanie zasad organizacji życia społecznego w swojej miejscowości , swoim regionie


	
	Poznanie osób pracujących 
w bliskim otoczeniu przedszkola
	- poznawanie czynności, jakie wykonują osoby 
z najbliższego otoczenia, nazywanie narzędzi pracy, zwrócenie uwagi na ich ubiór
	- odwiedzanie punktów usługowych, poznawanie pracy zatrudnionych w nich osób

	
	Rozwijanie poczucia przynależności narodowej
	
	- stosowanie zwrotów: Jestem Polakiem. Mieszkam w Polsce. Mówię po Polsku.

- poznawanie legend, opowiadań, wierszy dotyczących historii państwa polskiego, np. jego powstania

- poznawanie ważniejszych regionów Polski, znajdujących się tam bogactw naturalnych

- podawanie nazw naszego kraju, symboli narodowych: flagi, godła, hymnu

- poznawanie poprzez literaturę pochodzenia nazwy stolicy Polski – Warszawy, jej herbu 
i ważniejszych miejsc

- nazywanie największych rzek Polski – Wisły i Odry, morza – Bałtyku, gór- Tatr oraz większych miast Polski

- poznawanie ważniejszych wydarzeń z życia polski, np. wejście Polski do Unii Europejskiej

- Wskazywanie Polski na mapie Europy, nazywanie jej sąsiadów

	
	Zainteresowanie Unią Europejską
	
	- wyjaśnienie znaczenia zdań: Jesteśmy Polakami. Jesteśmy Europejczykami

- wyjaśnienie,  jakie znaczenie dla Polski ma przynależność do Unii Europejskiej

- poznawanie nazw wybranych państw należących do Unii Europejskiej

- poznawanie charakterystycznych zwyczajów, tradycji, poznawanie baśni wybranych państw należących do UE

- wskazywanie na mapie Europy wybranych państw należących do Unii Europejskiej

- całościowe rozpoznawanie nazw wybranych państw należących do Unii Europejskiej

	
	Poznawanie świata
	
	- nazywanie ludzi różnych ras, określanie miejsc ich zamieszkania, warunków klimatycznych , 
w jakich żyją’

- poznawanie zwyczajów ludzi różnych ras ( ubiór, mieszkanie)

- zwrócenie uwagi na zabawy dzieci z różnych regionów świata

- szanowanie odrębności etnicznych, narodowych, językowych ludzi innych ras ( zwracanie uwagi na różność praw wszystkich)

- poznawanie nazw wybranych planet Układu Słonecznego, np.: Mars, Wenus; słuchanie ciekawostek na ich temat

- poznawanie zawodów związanych z kosmosem, np.: kosmonauty, astronoma

	Językowa

Wspomaganie rozwoju dzieci (3).

Kształtowanie gotowości do nauki czytania i pisania (14).


	Rozróżnianie dźwięków
	- słuchanie dźwięków dochodzących 
z otoczenia

- rozpoznawanie sztucznie otrzymanych dźwięków, np.: poprzez pocieranie , gniecenie różnych rodzajów papieru lub stukanie przedmiotami

- słuchanie różnych odgłosów przyrody, rozpoznawanie ich

- uważne słuchanie rozmówcy
	- rozpoznawanie sztucznie otrzymanych dźwięków, np.: przelewanie płynów, przesypywanie lub rozsypywanie różnych materiałów

- uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu usłyszanych dźwięków, np. 
w zabawie w echo melodyczne, wokalne

- określanie, wskazywanie miejsca powstania dźwięku, liczenie usłyszanych dźwięków

- porównywanie słyszanych dźwięków, np. wysoki – niski, długi – krótki, cichy – głośny

- rozpoznawanie instrumentów muzycznych – perkusyjnych i innych, np.: gitary, pianina, po wydawanych przez nie dźwiękach

- aktywne słuchanie rozmówcy                  

	
	Odtwarzanie dźwięków


	- maszerowanie
 w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku


	- wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek

- rozpoznawanie piosenki po melodii nuconej przez nauczyciela lub chętne dziecko

- uczestniczenie w zabawach ruchowo – słuchowych według Metody Dobrego Startu

	
	Ćwiczenia oddechowe


	- zwrócenie uwagi na zasady higieny aparatu oddechowego

- ćwiczenia oddechowe połączone z ruchem ciała
	- przestrzeganie zasad higieny głosu

- ćwiczenia oddechowe połączone 
z wypowiadaniem głosek, śpiewaniem lub recytowaniem wierszy

	
	Ćwiczenia usprawniające narządy mowy
	- ćwiczenia szczęki dolnej

- ćwiczenia warg

-ćwiczenia języka

- ćwiczenia podniebienia miękkiego i mięśni zawierających pierścień gardłowy
	- ćwiczenia narządów artykulacyjnych 
z wykorzystaniem samogłosek, spółgłosek, krótkich tekstów

- kształtowanie silnego, o odpowiedniej wysokości, głosu poprzez wykonywanie ćwiczeń fonacyjnych
i głosowych

- modulowanie głosu stosownie do sytuacji

	
	Swobodne rozmowy
	- wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach 
z dorosłymi 
w codziennych sytuacjach

- swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych


	- wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach 
z rówieśnikami 
w codziennych sytuacjach

- swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych

- przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny 
i nie werbalny

- sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach

	
	Rozwijanie umiejętności płynnego mówienia 
	- wypowiadania się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego 
	- wspólne układanie opowiadania

- podawanie zakończeń znanych bajek, opowiadań 

- układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich, dopowiadania ich zakończeń

	
	Wyrabianie umiejętności poprawnej mowy
	- naśladowanie zdań poprawnie formułowanych przez dorosłych

- powtarzanie krótkich rymowanek
	- stosowanie 
w wypowiedziach prawidłowych form fleksyjnych wszystkich odmieniających się części mowy: czasownika, zaimka, przymiotnika, liczebnika, 

- używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi

- prawidłowe stosowanie przyimków

- posługiwanie się mową 

	
	Stosowanie prawidłowych form składniowych
	- wypowiadanie się prostymi zdaniami
	- wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi

- poprawne wypowiadanie się 
w czasach przyszłym i przeszłym

- odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań

	
	Organizowanie w sali kącika książek
	- nabywanie nawyku dbania o książki, szanowanie ich
	- systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej

- poznawanie nazwisk wybranych autorów książek dla dzieci, np.: D. Gellner, 
W. Chotomskiej, 
J. Tuwima, 
J. Brzechwa

- zwracanie uwagi na budowę książki: okładkę z tytułem
 i nazwiskiem autora, ilustrację

- przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracanie stron, oglądanie tekstu

	
	Wzbogacanie zainteresowania literaturą
	- słuchanie wierszy, opowiadań

- odpowiadania na pytania dotyczące utworu literackiego

- recytowanie, indywidualnie 
i zespołowo, krótkich wierszy
	- słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich
 i zagranicznych autorów,

- recytowanie, indywidualnie
 i zespołowo, długich wierszy

	
	Rozwijanie spostrzegania wzrokowego
	- obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów

- wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków

- wskazywanie istotnych różnic pomiędzy dwoma przedmiotami, obrazkami

- układanie prostych kompozycji z figur geometrycznych według podanego wzoru

- składanie pociętych obrazków w całość według podanego wzoru
	- obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich 
z tym, co znajduje się dalej 

- wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków, symboli graficznych

- wskazywanie szczególnych różnic pomiędzy dwoma przedmiotami, obrazkami

- układanie złożonych kompozycji z figur geometrycznych według podanego wzoru

- składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru

- kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru

- segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium

- poznawanie zapisu swojego imienia
 i zapisu imion kolegów i koleżanek
 z grupy, rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru

	
	Rozwijanie słuchu fonetycznego 
	- sylabizowanie w toku zabaw, np. naśladowanie mowy robota, lalki itp. 

- rytmiczne powtarzanie tekstów rymowanek, krótkich wierszy
	-wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek

- wykonywanie ćwiczeń różnicujących głoski opozycyjne, np.: t- d, r- l, p – b

- powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np.: kura – góra, piórko – biurko

- wyodrębnienie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającego się określonej liczby zdań

- słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów 
w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określenie kolejności słów 
w zdaniach

- układanie rymów do podanych słów

- wyodrębnianie 
w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielnie słów na sylaby; liczenie sylab 
w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą

- wyodrębnianie 
w słowach głosek:
 w wygłosie, nagłosie, śródgłosie

- liczenie głosek 
w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską

	
	Przygotowanie do czytania
	- obserwowanie dorosłego czytającego książki, czasopisma

- naśladowanie czytających dorosłych, np.: zabawa w czytanie


	- umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli

- zwracanie uwagi na fakt, że czytanie – obok mówienia, pisania – jest jedną 
z form komunikowania się ludzi

- rozumienie, że rozwój umiejętności czytania odbywa się stopniowo i indywidualnie 

- całościowe rozpoznawanie napisów umieszczanych w sali zajęć

- wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną ( przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej)

- wspólne 
z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo – wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazw obrazków)

- czytanie całościowe wyrazów

- rozumienie relacji głoska – litera, słowo – wyraz

- rozpoznawanie liter, czytanie krótkich tekstów

	
	Naturalne kontakty ze słowem pisanym
	- obserwowanie piszących dorosłych
	- odróżnianie druku od pisma odręcznego

- rozpoznawanie liter pisanych

	
	Nabywanie doświadczeń 
z zakresu posługiwania się różnymi narzędziami pisarskimi
	- posługiwanie się kredkami świecowymi
	- posługiwanie się różnymi rodzajami kredek, ołówków, mazaków

	
	Stopniowe uzupełnianie wrażeń dotykowych
	- rozpoznawanie różnych przedmiotów za pomocą dotyku
	- stosowanie do rysowania różnego rodzaju podłoża 
( kartek 
o zróżnicowanej grubości, kolorze, strukturze, fakturze)

	
	Podejmowanie działalności plastyczno – konstrukcyjnej 
	- wykonywanie prostych prac plastycznych
	- wykonywanie prac plastyczno – konstrukcyjnych różnymi technikami

	
	Rozwijanie dyspozycji psychofizycznych niezbędnych do nabycia umiejętności pisania
	- rozwijanie sprawności całego ciała ( w toku wykonywanych czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych)

- poprawne nazywanie części ciała

- stopniowe poznawanie określeń położenia przedmiotu w przestrzeni

- nabywanie sprawności manualnej ( poprzez wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie prostych kształtów 
z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru itp.)

- nabywanie koordynacji ruchowej

- nabywanie koordynacjo wzrokowo – ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchów innej osoby 
w czasie zabawy

- naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała sposobów poruszania się zwierząt itp. 


	- rozwijanie sprawności całego ciała ( w toku wykonywania czynności samoobsługowych, ćwiczeń gimnastycznych)

- nabywanie świadomości własnego ciała  
( tzn. poprawnego nazywania części ciała, rozumienia ich funkcji, znajomości stron ciała)

- określanie kierunku 
( rysowania) pisania – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu

- wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie 
z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie itp..

- rozwijanie koordynacji ruchowej 
( głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców)

- rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy

- rozwijanie koordynacji ruchowo – słuchowo – wzrokowej ( wykorzystanie 
w zajęciach metody Dobrego Startu Marty Bogdanowicz lub jej elementów)

- naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt itp. 



	Poznawcza

Wspieranie dzieci 
w rozwijaniu czynności intelektualnych, które stosują w poznawaniu 
i rozumieniu siebie swojego otoczenia (4).

Pomaganie dzieciom 
w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych 
i w unikaniu zagrożeń (11).

Wychowanie dla poszanowania roślin 
i zwierząt (12
	Uczestniczenie 
w zabawach
	- uczestniczenie 
w zabawach rozwijających poznawanie samego siebie
	- uczestniczenie 
w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywanie problemów, myślenia, uogólnienia, rozumowania przyczynowo – skutkowego, poznawanie samego siebie

- uczestniczenie 
w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję 

i radość

	
	Organizowanie zabaw w kącikach zainteresowań 
i innych miejscach do zabaw
	- wykorzystywanie 
w zabawach różnych zabawek, przedmiotów 

- wymienianie poglądów na temat ulubionych zabawek

- uczestniczenie 
w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję
 i radość
	- wykorzystywanie 
w zabawach (także 
w sposób niekonwencjonalnych) różnych zabawek, przedmiotów, znaków  i symboli

- dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci 
o zróżnicowanych możliwościach fizycznych 
i intelektualnych 

- wymienianie poglądów na temat ulubionych zabawek 
( z uzasadnieniem wyboru) – inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci
- dostrzeganie roli zabawy dla rozwoju kompetencji językowych, społecznych, kontroli emocji i zdolności twórczej

	Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacja matematyczną (13).
	Rozwijanie zainteresowań poprzez zabawy
	- podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci
	- dzielenie się swoimi zainteresowaniami

- uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych 

	
	Poznawanie świata poprzez zmysły 
	- rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, zapachu, wzroku, słuchu

- podporządkowywanie się dorosłym dbającym o higienę zmysłów dziecka ( np. kontroli wzroku, słuchu, ściszanie głosu na prośbę dorosłego)


	- rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, zapachu, wzroku, słuchu 

- wyjaśnienie roli zmysłów w życiu człowieka

- dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, niekrzyczenie itp. 

	
	Wykonywanie ćwiczeń wzmacniających pamięć wzrokową, słuchową, ruchową
	- powtarzanie 
z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączenie z ruchem

- nauka na pamięć krótkich wierszy 
i piosenek treściowo bliskich dzieciom

- sytuacjom, z jakimi się spotykają 
	- powtarzanie 
z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek, w połączeniu
 z ruchem, obrazem, dźwiękiem 

- nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom – sytuacjom, z jakimi się spotykają

	
	Rozwijanie uwagi


	- uczestniczenie 
w zabawach sprzyjających koncentracji uwagi przez krótki czas
	- uczestniczenie 
w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi 

	
	Rozwijanie wyobrażeń 
	- uczestniczenie w zabawach twórczych (głównie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych)

- rysowanie na  dowolny temat 
	- uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych ( tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych według np. R. Labana, z elementami pantomimy itd.)
- rysowanie 
z wyobraźni

	
	Rozwijanie myślenia
	- rozwiązywanie prostych zagadek 

- ustalanie kolejności wykonywanych czynnościach 

- ustalanie kolejności zdarzeń (np. teraz, wcześniej, później)

- wskazywanie ilustracji odpowiadającej fragmentowi wysłuchanego opowiadania

- określanie przydatności danych przedmiotów, 

- reagowanie na humor zawarty w utworze literackim lub danej sytuacji
	- rozwijanie myślenia twórczego poprzez stosowanie różnych metod i technik twórczych, np.: rysowanie oskomatów (uzupełnianie bazgrołów, aby powstał rysunek), burza mózgów, analogii…

- rozwijanie myślenia logicznego poprzez:

· rozwiązywanie zagadek, rebusów

· określanie kolejności  czynności, np. podczas wykonywania zamku z piasku

· zadawanie pytań

· analizowanie, syntetyzowanie, porównywanie, klasyfikowanie

· rozwijanie myślenia przyczynowo – skutkowego 

· określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach 

· łączenie prostych czynności z ich skutkami 

· układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń

 

	
	Orientacja przestrzenna
	- dotykanie swojego ciała, zabawy z wykorzystaniem palców, dłoni, głowy, ramion itd.; oglądanie siebie w lustrze

- wskazywanie wymienionych części ciała

- nazywanie danych części ciała

- pokazywanie wymienionych części ciała u partnera 

- określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko

- określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: do przodu, do tyłu, na dół, do góry, w bok
	- nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami, np.: oczu, uszu, nóg

- różnicowanie prawej
 i lewej strony ciała

- wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku
- poruszanie się pod dyktando nauczyciela

- wykonywanie ćwiczeń w parach, np. według metody W. Sherborne

- porównywanie schematu własnego ciała ze schematem ciała innej osoby

- określanie położenia przedmiotów w przestrzeni, stosowanie określeń: blisko, daleko, między

- określenie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, ma lewo od

- określanie odległości położenia przedmiotów w przestrzeni, stosowanie określeń, np.: daleko, dalej, najdalej

- orientowanie się na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego górnego rogu, lewego górnego rogu kartki itd. 

	
	Orientacja przestrzeni i czasu
	- zauważanie rytmów, np. w ułożonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, 
w klockach
	- zauważanie rytmów, np. w powtarzających się dźwiękach; kontynuowanie ich 

- przedstawienie wysłuchanego rytmu za pomocą układu klocków, pasków papieru itd.

- przedstawienie układu rytmicznego wyrażonego ruchem za pomocą klocków, tworzywa przyrodniczego

- dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w stałych następstwach dnia
i nocy, pór roku, dni tygodnia, miesięcy

- nazywanie kolejno pór roku, dni tygodnia, miesięcy; określanie aktualnej pory roku, miesiąca, dnia tygodnia

- zwracanie uwagi na kalendarze, ich rolę 
w określaniu dni tygodnia,  miesięcy

- poznawanie wybranych mierników czasu od starożytności do dnia dzisiejszego

- nazywanie pór dnia: rano, południe, popołudnie, wieczór,
 i nocy

- odpowiednie stosowanie określeń: przedwczoraj, wczoraj, jutro, pojutrze

	
	Rozwijanie umiejętności szeregowania 
i klasyfikowania
	- porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi

- budowanie danego szeregu w toku praktycznego działania

- dostrzeganie podobieństw między przedmiotami ze względu na ich wspólne położenie 
w przestrzeni
	- budowanie danego szeregu w toku praktycznego działania, przewidywanie jego całościowego obrazu

-łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy precyzyjnej, np.: barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcjonalnych

- klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej lub kilku cech wspólnych

- porównywanie liczebności zbiorów poprzez ustawianie elementów w pary lub ich liczenie

	
	Kształtowanie pojęć liczbowych 
i umiejętności liczenia
	- liczenie 
z wymienianiem kolejnych liczebników głównych; zwrócenie uwagi na rolę ostatniego liczebnika

- liczenie palców, przedmiotów itp. 
	- rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego

- posługiwanie się liczbami w aspekcie kardynalnym 
i porządkowym

- dodawanie i odejmowanie 
w zakresie 10 
z wykorzystywaniem palców lub innych zbiorów zastępczych

- rozwiązywanie zadań tekstowych na temat znanych dzieciom sytuacji; stosowanie metody stymulacyjnej 

- rozgrywanie gier planszowych wspierających matematyczne umiejętności dzieci



	
	Mierzenie przedmiotów, rozumienie stałości miary (wysokość, długość, szerokość)
	- porównywanie wysokości dzieci względem siebie; używanie określeń: wyższy od, niższy od, takiej samej wysokości

- mierzenie długości (szerokości) za pomocą sznurka, dłoni, stopy, kroków

- porównywanie długości przedmiotów: stosowanie określeń: dłuższy, krótszy, takiej samej długości

- porządkowanie przedmiotów od najkrótszego
 i odwrotnie

- wykonywanie ćwiczeń na uświadomienie stałości długości (szerokości)
	- porównywanie objętości cieczy

- zwracanie uwagi na zmiany objętości podczas dolewania
 i odlewania cieczy

- mierzenie objętości cieczy przy zastosowaniu takiej samej miary, np. nalewnie  odmierzonej kubkiem cieczy do różnych słoików; próby wyjaśnienia, dlaczego poziom cieczy 
w poszczególnych słoikach jest różny

- poznawanie różnych rodzajów wag, wyjaśnianie ich roli 

w określaniu masy przedmiotów

- poznawanie wagi szalkowej i istoty jej działania 

- porównywanie masy wybranych przedmiotów, tworzywa przyrodniczego; stosowanie określeń: cięższy od, lżejszy od, ważący tyle samo  

	
	Rozwijanie intuicji geometrycznej


	- układanie prostych kompozycji, mozaik, obrazków z figur geometrycznych
	- układanie dowolnych kompozycji, mozaik, obrazków z figur geometrycznych

- nazywanie figur geometrycznych (koło, trójkąt, kwadrat, prostokąt)

	
	Jesień
	- obserwowanie środowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominującą kolorystykę, zmiany, jakie zachodzą 
w przyrodzie

- oglądanie drzew znajdujących się 
w bliskim otoczeniu

- rozpoznawanie

 i nazywanie wybranych warzyw;

- rozróżnianie uch za pomocą wzroku, dotyku, smaku, zapachu

- rozpoznawanie wybranych owoców po wyglądzie, kształcie, smaku

- pokazywanie wybranych przykładów (np. jeża, wiewiórki, bociana), jak zwierzęta przygotowują się do nadchodzącej zimy (odlatują do Afryki, gromadzą zapasy, zasypiają)

- obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie późną jesienią, występujących zjawisk atmosferycznych, np. padającego deszczu
	- oglądanie drzew znajdujących się  

w bliskim otoczeniu, nazywanie ich; wyjaśnienie zjawiska usychania liści

- rozpoznawanie drzew po ich liściach
 i owocach

- poznawanie ogólnej budowy drzew (korzenie, pień, korona); wyjaśnienie ich podziału na drzewa liściaste i drzewa iglaste, poznawanie roli drzew (lasów) 
w życiu ludzi 
i zwierząt

- zbieranie owoców drzew; wykorzystywanie owoców w działalności plastycznej, technicznej, matematycznej, muzycznej 

- rozpoznawanie drzew owocowych po owocach; wyjaśnienie znaczenia słowa sad

- poznawanie wybranych owoców egzotycznych

- nazywanie przetworów z owoców i warzyw (dżemy, soki, kiszonki, kompoty)

- poznawanie wybranych przedstawicieli grzybów jadalnych (borowik, maślak)

i niejadalnych (muchomor sromotnikowy)

- wymienianie potraw
 i przetworów sporządzonych 
z grzybów na podstawie własnych wiadomości

- poznawanie ogólnej budowy grzybów, sposobów ich zbierania

- pokazywanie na wybranych przykładach (np. jeża, wiewiórki, bociana), jak zwierzęta przygotowują się do nadchodzącej zimy 


	
	Zima
	- obserwowanie zmian zachodzących 
w przyrodzie zimą; zwracanie uwagi na koloryt i piękno przyrody w zimowej szacie

- poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy, nazywanie ich, np.: opady śniegu
	- poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy, nazywanie ich, np.: opady śniegu, szron, szadź, zawieje śnieżne

- poznawanie wybranych właściwości fizycznych śniegu
 i lodu, zwracanie uwago na zanieczyszczenia, które zatrzymują w sobie

- dokarmianie 

i dopajanie zwierząt 
w trudnych zimowych warunkach

- nazywanie ptaków odwiedzających karmnik

- zwrócenie uwagi na ostrożność 
w kontaktach z chorymi zwierzętami np. ptakami

- rozpoznawanie wybranych zwierząt po śladach na śniegu



	
	Wiosna
	- obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie przed zbliżającą się wiosną, np.: topnienie śniegu, powracające pierwsze ptaki (bociany), pojawiające się pierwsze kwiaty (krokusy)

- oglądanie kwitnących roślin; zwracanie uwagi na zawarte 
w nich piękno

- omawianie życia ptaków wiosną (budowanie gniazd)

- poznawanie wybranych przedstawicieli zwierząt egzotycznych

- poznawanie wybranych dorosłych
 i młodych zwierząt hodowanych na wsi
	- obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie przed zbliżająca się wiosną, np.: coraz dłuższe dni, coraz wyższa temperatura, topnienie śniegu i lodu, powracające pierwsze ptaki (skowronki, czajki, szpaki), pojawiające się pierwsze kwiaty (przebiśniegi, krokusy)

- poznawanie zwiastunów wiosny, np.: kwitnienie wierzby i leszczyny, pojawienie się pąków na drzewach, krzewach

- oglądanie kwiatów ogrodowych, nazywanie ich, np.: tulipany, nasturcje, lilie; omawianie ich budowy oraz etapów rozwojowych (np. tulipana)

- omawianie życia ptaków wiosna (budowanie gniazd, składanie jaj, wyleganie młodych, dbanie o młode)

-poznawanie dorosłych i młodych zwierząt hodowanych na wsi

- nazywanie domów zwierząt, sposobów poruszanie się zwierząt, odżywiania

- wyjaśnianie znaczenia hodowli zwierząt dla ludzi

- poznawanie właściwości powietrza poprzez zabawy, ćwiczenia
 i eksperymenty

- poznanie pomocnej
 i szkodliwej roli wiatru w działalności ludzi

- poznawanie zjawiska tęczy

	
	Lato 
	- obserwowanie 
w sposób bezpośredni zmian zachodzących 
w przyrodzie

- poznawanie wybranych owadów, np.: pszczół, mrówek

- poznawanie owoców (truskawki, poziomki, czereśnie, porzeczki) dojrzewających latem
	- obserwowanie, 
w sposób bezpośredni lub pośredni, zmian zachodzących 

w przyrodzie
w wybranych środowiskach (np.: lesie, na łące)

- określenie cech lata, np.: długie dni, wyższa temperatura; poznanie zjawisk atmosferycznych występujących o tej porze roku, np.: burzy, tęczy

- poznanie wybranych owadów, np.: pszczół, mrówek, ich pożyteczności dla przyrody i ludzi

- poznanie owoców (truskawki, poziomki, czereśnie, porzeczki) dojrzewających latem; opisywanie ich wyglądu, smaku

	
	Przyroda w sali, 
w domu
	- poznawanie zasad dbania o zwierzęta hodowlane w domu: karmienie ich, wychodzenie na spacer

- naśladowanie sposobów poruszania się zwierząt hodowlanych w domu, ich odgłosów
	- dbanie o rośliny doniczkowe uprawiane w pomieszczeniach, nazywanie wybranych, umieszczanie ich w nasłonecznionych miejscach

- poznawanie zasad dbania o zwierzęta hodowane w domu: karmienie ich, wizyt 
u weterynarza, zapewnienia odpowiedniego miejsca na odpoczynek i sen, wychodzenie na spacer

- nazywanie dorosłych i młodych zwierząt

	
	Ochrona przyrody
	
	- poznawanie zagrożeń dla środowiska przyrodniczego wynikających z niszczycielskiej działalności ludzi, np.: zatruwanie wód, powietrza, gleby, zabijanie zwierząt dla futer, kłów, wycinanie lasów, wyrzucanie odpadów niedozwolonych miejscach

- nieniszczenie roślin, np. niełamanie gałęzi drzew

- wyrzucanie śmieci do kosza

- niedeptanie trawników, klombów 
z kwiatami

- szanowanie wody, niemarnowanie jej

- wyjaśnianie określeń: kwiaty chronione, zwierzęta chronione

	Artystyczna

Wychowanie przez sztukę- dziecko widzem i aktorem (7)
	Słuchanie i śpiewnie piosenek
	- słuchanie piosenek 
w wykonaniu nauczyciela

- nauka prostych piosenek fragmentami, metoda ze słuchu

- śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą
	- słuchanie piosnek 
w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań z płyt kompaktowych 

- nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu

- zbiorowe 
i indywidualne śpiewanie piosenek 

	Wychowanie przez sztukę- muzyka i śpiew, pląsy i taniec (8
Wychowanie przez sztukę- różne formy plastyczne (9).


	Gra na instrumentach perkusyjnych 
	- zorganizowanie kącika muzycznego
	- wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piosenek

- poznanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich

- wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworzenie orkiestry)

-wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych

- wykonanie instrumentów perkusyjnych
 z różnych materiałów

	Wspomaganie rozwoju umysłowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne i budzenie zainteresowań technicznych (10).
	Wyrażanie muzyki ruchem
	- uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych

- reagowanie na zmiany tempa 
i dynamiki utworu 
o dużym zróżnicowaniu

- rytmicznie poruszanie się przy muzyce
	- uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce

- reagowanie na zamiany tempa 
i dynamiki utworu

- estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce

- improwizowanie piosenek ruchem

	
	Rozwijanie twórczości muzycznej
	- nucenie piosenek na własną melodię
	- śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów ba podane lub wymyślone melodie



	
	Rozwijanie wrażliwości słuchowej
	- słuchanie utworów wokalnych lub instrumentalnych
	- rozpoznawanie wybranych instrumentów po wydawanych przez nie dźwiękach i wyglądzie; nazywanie muzyków grających na tych instrumentach

- rozpoznawanie piosenek na podstawie wystukanego  rytmu, zanuconej, zagranej melodii

-dostrzeganie zmian 
w wysokości dźwięków

 - słuchanie utworów wokalnych lub instrumentalnych 



	
	Obcowanie ze sztuką
	- tworzenie galerii prac plastycznych dzieci 

- dostrzeganie otaczającego nas piękna
	- poznawanie słów związanych  ze sztuką: obraz, rzeźba, portret, zabytek

-tworzenia galerii prac plastycznych dzieci

- dostrzeganie piękna wokół siebie

	
	Zwracanie uwagi na barwy wokół siebie
	- nazywanie podstawowych barw
	- nazywanie barw podstawowych (czerwona, niebieska, żółta) i pochodnych, nazywanie barw ciepłych i zimnych

- mieszanie barw, nazywanie powstałych

- uczestniczenie w zabawach z barwną plamą, kreską, figurą

- wyrażanie swoich emocji poprzez barwy

	
	Rozwijanie zainteresowań plastycznych
	 - rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z masy solnej
	- tworzenie różnych przestrzennych kompozycji w wykorzystywaniem palców, dłoni, całego ciała 

- rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu, wycinanie, wydzieranie z różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie 
z masy solnej, plasteliny, naklejanie, ugniatanie itd. 

- poznanie różnych technik plastycznych , np.: stemplowanie, mokre na mokrym itd., poprzez wykonywanie prac z ich wykorzystywaniem

- wykorzystywanie 
w pracach plastycznych materiałów odpadowych, np.: plastikowych butelek, gazet, pudełek, folii aluminiowej itp., oraz tworzywa przyrodniczego

- odczuwanie radości 
z tworzenia, działania plastycznego 

- tworzenie prac plastycznych inspirowanych muzyką, literatura

	
	Kontakt z literaturą
 i czasopismami 
	- oglądanie książek 
i czasopism umieszczanych w kąciku książki

- słuchanie fragmentów książek i czasopism
	- oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki

- słuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego

- wymienianie tytułów swoich ulubionych czasopism, uzasadnianie swojego wyboru

	
	Udział 
w przedstawieniach teatralnych 
	- oglądanie przedstawień teatralnych dla dzieci w przedszkolu

- oglądanie przedstawień teatralnych w wykonaniu starszych kolegów i koleżanek

- uczestniczenie w zabawach naśladowczych – naśladowanie ruchów, gestów ludzi, zwierząt
	- oglądanie przedstawień teatralnych dla dzieci w przedszkolu

- poznawanie wystroju teatru (kasa, widownia, scena, kurtyna) oraz ludzi tam pracujących (aktor, reżyser, scenograf)

- wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi

- przygotowanie przedstawień wybranych baśni poprzez przydzielanie ról, przygotowanie scenografii i akcesoriów

 - umiejętne posługiwanie się rekwizytami

- przygotowanie kącika teatralnego

- swobodne improwizowanie, słowne, ruchowe, znanych utworów literackich lub wymyślonych przez dzieci



	
	Oglądanie filmów dla dzieci
	- oglądanie filmów dla dzieci nagranych na płytach, kasetach

- uczestniczenie 
w rozmowach na temat bohaterów filmowych
	- oglądanie filmów dla dzieci na płytach oraz w kinie

- dostrzeganie różnic pomiędzy kinem 
a teatrem

- ocenianie zachowań fikcyjnych bohaterów: stosowanie określeń: bohater pozytywny, negatywny

- poznawanie zawodów związanych z filmem: aktor, reżyser, kompozytor, charakteryzator

	
	Doświadczenia konstrukcyjno - techniczne
	- uczestniczenie 
w zabawach konstrukcyjnych 

- budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg)
	- uczestniczenie 

w zabawach konstrukcyjno – technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznania środowiska technicznego, np. składanie zabawek 
z oddzielonych części , budowanie różnych konstrukcji z klocków ; przeżywanie radości 
z pozytywnych efektów swoich działań

- budowanie 
z naturalnych materiałów (piasek, śnieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego,
z korka, papieru, wełny

- poznawanie współczesnych środków łączności: radia, telewizji, Internetu

	
	Środki transportu
	- poznawanie wybranych środków transportu: lądowego, wodnego, powietrznego 

- poznanie znaczenia pasów, sygnalizacji świetlnej
	- poznawanie różnych środków transportu: lądowego, wodnego, powietrznego

- poznanie znaczenia pasów, sygnalizacji świetlnej, znaków drogowych 

- zaznajomienie 
z zasadami ruchu drogowego 
z wykorzystaniem zabaw tematycznych, literatury, wycieczek

- poznanie wybranych pojazdów w tym specjalistycznych, np.: straży pożarnej, karetki pogotowia, policji

- oglądanie przedstawionych na obrazkach środków lokomocji niedostępnych bezpośredniej obserwacji, np.: rakiety, promu kosmicznego, nazywanie ich

	
	Urządzenia gospodarstwa domowego
	- poznawanie wybranych urządzeń gospodarstwa domowego
	- poznawanie urządzeń gospodarstwa domowego 

- dostrzeganie roli urządzeń gospodarstwa domowego u ułatwianiu pracy ludziom

- poznawanie zasad działania wybranych urządzeń, np.: odkurzacza, miksera, ekspresu, zasad bezpiecznego korzystania z nich

	
	Rodzaje energii
	
	- posługiwanie się zabawkami na baterie, określanie źródła ich zasilania, samodzielne wymienianie baterii

	
	Przejawy ekspresji
	
	- wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słownej, ruchowej, plastycznej, muzycznej

	Ruchowa i zdrowotna

Wychowanie zdrowotne 
i kształtowanie sprawności fizycznej dzieci (5).


	Poznanie ogólnej budowy własnego ciała
	-nazywanie wybranych części ciała

- dostrzeganie podstawowych różnić w wyglądzie między dziewczynkami 
a chłopcami
	- wskazywanie, po której stronie ciała znajduje się serce

- nazywanie części ciała

- nazywanie wybranych organów wewnętrznych np.: serce, płuca, żołądek, mózg, określenie ich funkcji

- dostrzeganie zmian 
w swoim rozwoju fizycznym na przestrzeni kilku lat (wzrost, zmiany proporcji w budowie ciała) na podstawie zdjęć

- dostrzeganie różnic 
w wyglądzie między dziewczynkami
 i chłopcami oraz kobietami 
i mężczyznami

- uświadamianie problemów osób niepełnosprawnych fizycznie (np. utrudnionego sposobu poruszania się)

	Wdrażanie dzieci do dbałości  
o bezpieczeństwo własne oraz innych (6).
	Wspomaganie rozwoju ruchowego
	- rozwijanie orientacji w schemacie własnego ciała

- uczestniczenie 
w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno – porządkowych , bieżnych z elementem czworakowania, 
z elementami skoku, podskoku, 
z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych ze śpiewem
	- utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. 
w kontekście kształtowania prawidłowej postawy)

- zacieśnienie kontaktów interpersonalnych 
z grupą poprzez wspólne organizowanie swobodnych zabaw ruchowych

- uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno -  porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, 
z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, 
z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem

- uczestniczenie 
w zabawach organizowanych 
w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, na łące)

- uczestniczenie 
w ćwiczeniach gimnastycznych 
z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana 
i innych metod twórczych, np.: 
W. Sherborne,
 A. i M. Kniessów, 
C. Orffa



	
	Zdrowa żywność
	- spożywanie zdrowej żywności: warzyw, owoców, mięsa, nabiału ( ograniczenie spożywania słodyczy, chipsów), picie kompotów, soków 
( ograniczenie napojów gazowanych)
	- spożywanie zdrowej żywności: warzyw, owoców, mięsa, nabiału ( ograniczenie spożywania słodyczy, chipsów), picie kompotów, soków 
( ograniczenie napojów gazowanych)

- przezwyciężenie niechęci do nieznanych potraw

- przestrzeganie zasad właściwego zachowania się podczas spożywania posiłków

- wymienianie zdrowych produktów oraz produktów szkodzących zdrowiu

	
	Dbałość o higienę
	-ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku

- przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach , zabawach

- dbanie o higienę poprzez:

· codzienne mycie całego ciała

· mycie zębów po posiłkach

· samodzielne korzystanie z toalety

· mycie rąk, zwłaszcza po pobycie w toalecie i zabawie na świeżym powietrzu

· utrzymanie czystości odzieży, obuwia

· samodzielne ubieranie się
·  i rozbierania, dbanie o rzeczy osobiste

· codzienną zmianę bielizny

· nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręczników

· zachowanie porządku w miejscu zabaw
	- ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych  występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu)

- przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie 
w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych 

- dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, samemu też nie będąc jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń 

- dbanie o higienę poprzez:

· codzienne mycie całego ciała

· mycie zębów po posiłkach

· samodzielne korzystanie z toalety

· mycie rąk, zwłaszcza po pobycie w toalecie
·  i zabawie na świeżym powietrzu

· utrzymanie czystości odzieży, obuwia; zwracani uwagi na estetyczny wygląd

· samodzielne ubieranie się
·  i rozbierania, dbanie 
· o rzeczy osobiste

· codzienną zmianę bielizny

· nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręczników

zachowanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki



	
	Zapobieganie chorobom
	- systematyczne kontrolowanie stanu uzębienia

- sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia
	- dostrzeganie roli lekarza w dbaniu 
o zdrowie ludzi

- systematyczne kontrolowanie stanu uzębienia;

przezwyciężeanie obaw przed wizytą 
u stomatologa

- rozmawianie na temat szczepień ochronnych, wskazywanie ich wartości zdrowotnych

- rozumienie konieczności przyjmowania lekarstw w czasie choroby.

	
	Poznanie zasad bezpieczeństwa, przestrzeganie ich
	- poznanie zasad właściwego zachowania się w czasie korzystania ze środków transportu

- niehałasowanie przy ludziach chorych, starszych
	- właściwe zachowywanie się 
w czasie korzystania ze środków transportu

- poznawanie zasad ruchu drogowego dotyczących prawidłowego
 i bezpiecznego poruszania się po ulicach i drogach

- odpowiednie zachowanie się podczas burzy

- rozumienie konieczności zachowania ciszy 
w miejscach publicznych

- niehałasowanie przy ludziach chorych, starszych

- bezpiecznie posługiwanie się przyborami, np.: igłą, nożyczkami, młotkiem

- wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw

- poznanie roli policjanta dbającego 
o bezpieczeństwo ludzi



	
	Uświadamianie niebezpieczeństw wynikających z nieprzestrzegania zakazów
	- poznawanie sytuacji zagrażających bezpieczeństwu:

· nieoddalanie się od rodziców (opiekunów) w miejscach publicznych 

· rozmawianie z obcymi ludźmi, odchodzenie z nimi

· zbliżanie się do nieznanych zwierząt, zwłaszcza psów

· bezpiecznie korzystanie z urządzeń znajdujących się na placu zabaw
	- poznawanie sytuacji zagrażających bezpieczeństwu: 

· nieoddalanie się od rodziców (opiekunów)

· bawienie się w miejscach niedozwolonych, np.: przy ruchliwej ulicy, na zamarzniętym stawie

· zabaw różnymi źródłami ognia, które mogą być przyczyną pożaru 

· wpuszczanie do mieszkania, pod nieobecność rodziców, obcych ludzi

· rozmawianie 
z obcymi ludźmi (niepodawanie danych osobowych oraz nieprzekazywanie informacji na temat rodziny), odchodzenie z nimi

· jedzenie nieznanych roślin, brudnych owoców

· bawienie się lekarstwami, środkami chemicznymi

· samowolnego korzystania 
z urządzeń elektrycznych

· zbliżanie się do nieznanych zwierząt, zwłaszcza psów

· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, przyborów, narzędzi, urządzeń znajdujących się na placu zabaw

· informowanie nauczyciela 
· o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy

· sygnalizowanie potrzeby pomocy 
· w sytuacjach zagrożenia osobom, które mogą tej pomocy udzielić


